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主催：社会福祉法人 この街福祉会　協力：アトリエももも／NPO法人ながのアートミーティング／ザワメキサポートセンター（長野県障がい者芸術文化活動支援センター）
後援：茅野市／茅野市社会福祉協議会／岡谷市／岡谷市社会福祉協議会／諏訪市／諏訪市社会福祉協議会／下諏訪町／下諏訪町社会福祉協議会／富士見町／富士見町社会福祉協議会／
　　　原村／原村社会福祉協議会／諏訪圏域障がい者総合支援センターオアシス
助成：令和7年度  独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業

休日に、のんびりアートを楽しもう!
茅野市金沢にある｢この街学園｣（生活介護事業所）で障がいのある人のための
オープンアトリエを開催します!  アトリエには、いろいろな道具や材料がいっぱい。
自由に使って創作できます。ワークショップの日は、一般の人も参加可能!
絵や工作、音遊び。いろんな表現にチャレンジしよう。

参加できる人

障がいのある人とそのご家族
（個別に付き添いが必要な方および小学3年生以下は、保護者同伴でご参加ください）

＊ワークショップ開催の日は、一般の方も参加可能です!
（くわしくは中面をごらんください）

参加費

ひとり 500円（付き添いの方無料）

お申込み／お問合せ

この街学園  0266-70-0532
gakuen-2banme@konomachi.or.jpこの街学園（茅野市金沢御狩野5771-4）
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淺井真至
絵描き

オープンアトリエ

わたしを奏でる楽器をつくろう
　　　　　　　　　　 （音は出ない）

いろんな形の板に、自分の音楽をよく聴いて描いてください。
色や形で自分に流れている音楽を描いてみましょう。 
壁に飾る、見る楽器です。
みんな合わさるとどんな音になるだろうか。

ささきりょうた
アーティスト

おじゃまします

画材を並べて、楽器を並べて
描いたり鳴らしたりしてみようと思っています。
ダンボールと色ガムテープで球体を作るのも
いいかもと思案中です。

オギタカ
｢信州音あそびの会」代表
音楽ファシリテーター
シンガーソングライター

音あそび & ここで生まれる紙芝居

打楽器を中心に色々な楽器を使い
自己表現やコミュニケーションを引き出したり
その場で描いたそれぞれの絵で即興の紙芝居を作り
デタラメな空想世界を楽しみます。

nuno*ito asobi
高倉美保
布造形作家

イロイロなイキモノ、
イロイロなカオを作ろう
紙、ビニール、ペットボトルのフタ、毛糸
いろいろな素材を使って小さいイキモノや
ヘンテコなカオを作ります。
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ご活動に共感しつつ
応援してます!!

みんなで作って
みんなで笑おう!

ずっと気になっていた
このまち学園にようやく行けます。
機会を作っていただいたこと
感謝しています。

つくったり
描いたりすることで
みなさんと関われる場を
つくってもらえて
ほんとにありがたいです!

じかん 13:30–16:30（13:00–受付）参加定員 各回20名 参加費 各回500円（付き添い者無料）

だれでもOK!（個別に付添いが必要な方および小学3年生以下は、保護者同伴でご参加ください）参加できる人

ワークショップ

障がいのある人もない人もみんなで一緒に楽しもう!
絵や、工作や、音楽や。
月代わりで、いろんなアーティストが楽しいワークショップを開きます。

参加定員 各回10名 各回1,000円参加費障がいのある人のアートサポートに興味がある大人の方参加できる人

じかん 講座10:00–12:00（9:30–受付）／ 実習13:30–16:30

講座
障がいのある人との表現活動をさまざまな視点から学べる講座。
アトリエでの実習つきで充実した内容。
県内外から、福祉現場やアートシーンで活躍する講師をお招きします。

関 孝之
NPO法人
ながのアートミーティング
代表

障害のある人の表現の不思議さ、
オモシロサにせまる

・ 普段のアートサポートの現場で日々出会う
   『なんで?  NANDE?』 の表現を紹介しつつ
 触発されるモーソーを考える
・ 本人主体の表現活動を大事にする現場は愛に満ちている
・ 墨遊びのオモシロサ、サポートのポイントについて

西川直子
アトリエももも共同代表
芸術療法士

アートセラピー
～アートによる心のケアとコミュニケーション～

こころを表現して自らを癒す
｢アートセラピー｣を学び 
さまざまな画材や音を使って
アートでおしゃべり& ペアワーク

小川泰生
｢長野県西駒郷｣
美術担当支援員・
美術作家

柔軟な場づくり  ～スイッチを探そう～

西駒郷で取り組んできた様々な取り組み
そして表現が生まれた事例等を見ていただきながら
表現の場作りについてお話しします。

中津川浩章
美術家
アートディレクター
表現活動研究所
ラスコー 代表

生きること・表現すること。
〈生きる〉を引き出すアート
表現することが苦手な方、ファシリテートの方法が
分からない方に向けてのアートワークショップ。
一人ひとりに対応しながら人の中に眠っている
表現を引き出し開いていきます。
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表現するって楽しいぞ。
なんでもアリだあ。

アトリエに
豊かな時間が
流れますように!

いろんなアートの扉が
開く予感♪

障害がある人がその人らしく〈生きる〉に
取り組んでいる｢この街学園｣に
エールを送ります。

2026



八ヶ岳と南アルプスの美しい山並みが見える丘陵の中にこの街学園はあります。
ご本人の想いを大切に、その方に合った活動を共に行うことを通じて
地域の中で安心してその人らしく生活できることを目指しています。

design: Fumiki Tomioka

鈴木真知子
この街学園
アート活動担当

念願のオープンアトリエ。
どんな出会いがあるか
ドキドキワクワクです♡

飯田 淳
この街学園
施設長

どこかの、だれかの、
こころがおどる楽しい表現。
この街でたくさん出会えますように

自家栽培のラベンダーを
使ったクラフトや、
メンバーが装飾をした
アートグッズなどを
制作して販売しています。

この街学園
茅野市金沢御狩野5771-4  
0266-70-0532
https://www.konomachi.or.jp/

アクセス

・中央道諏訪南 ICより3分
・JRすずらんの里駅より徒歩30分


